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①キャンディー釣り
②キャンディーのクリップに
狙いを定めて釣竿でつりあげ
る。自分の順番が来るまで
着席して待つ。

①シール貼り（きのこ・ブドウ）
②秋の季節を感じる。丸枠に合
わせて貼る、繋げて貼る。指先
をたくさん使う。

①お化けかぼちゃの福笑い
②かぼちゃの好きな顔パーツを
選んで、福笑いをする。目隠し
にチャレンジする。

①じゃんけん列車
②じゃんけんのルールを知る。
友だちとコミュニケーションをは
かる。
ルールを守って楽しく遊ぶ。

①フルーツバスケット
②ルールを理解して遊ぶ。お
友達の言葉を聞いて即時反応
する。

①おばけ製作
②手形をとってオリジナルのお
化けを作る。お化けの顔を描く。
ハロウィンの雰囲気を楽しむ。

2024 年 10 月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

児童デイサービスそだち活動
プログラム

①お買い物ごっこ
②先生に頼まれたものを覚
えて買いに行く。「〇を○個」
で数に触れる。「どうぞ」「あり
がとう」などのやりとり言葉を
使って遊ぶ。

金曜日

スポーツの日 ①どんぐりを拾いに行こう
②どんぐりをつまんで袋にいれ
る。秋の季節を感じながら歩く。

①しりとり
②ひらがなに親しみ触れ合う経
験を積む。手をあげてさされた
ら答える、お友達の発表を聞
く。

①ハロウィン製作
②お菓子を入れるバックを
作る。ハロウィンパーティー
への期待感を高める。

①お医者さんごっこ
②お医者さん役、患者役に
分かれ役割を決めてごっこ
遊びをする。身長・体重測
定、注射を打つ経験をする。

ぞう組

①さつまいも製作
②折り紙やはさみ、のりなど
を使ってサツマイモを作る。

①お化け探しゲーム
②お部屋の中に隠れたお菓
子やお化けを見つけ、数を
数える。

①ちぎり絵（秋の果物）
②好きな果物の台紙を選ん
で、ちぎり絵をする。指先
使って折り紙をちぎる動作を
練習する。適切な量ののりで
折り紙を貼る。

①粘土遊び
②粘土を丸めたり細くしたり、ち
ぎったりつぶしたりしてみる。好
きな物の形を作ったり、型抜き
を楽しむ。

①お手伝いをしよう（洋服畳み
レース）
②「ぱったん、半分こ」で洋服を
畳んで、畳んだ数を競争する。
それぞれの洋服の畳み方を練
習する。

①ハロウィンパーティ
②仮装をしてお菓子をもら
いに行こう。
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※予定は都合により異なることがございますのでご了承ください。
【10月のうた：こぶたぬきつねこ・ふしぎなぽけっと・虫のこえ・やきいもグーチーパー・いっぴきおばけ】　　　　表記：①内容②ねらい
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①風船で遊ぼう
②風船バレーや風船バトミン
トンを楽しむ。お友達と「いく
よ」「いいよ」と言い合ったり、
お友達と息を合わせてラリー
を続ける。お友達と協力する
経験を積む。

①お手伝いをしよう（雑巾が
け）
②指全体に力を入れてぞう
きんを絞る動作を練習した
り、お尻を浮かせて雑巾がけ
にチャレンジする。

ぞう組 ぞう組 ぞう組ぞう組

①♬いいずみ先生の音楽教

室♬
②外部講師のいいずみ先
生と
音楽を使った活動を楽しも
う！

①お化け玉入れ
②お化けに見立てたかごの中
に玉を入れる。下から投げ入れ
たり、上から投げたりする。みん
なで玉の数を数える。負けても
「まぁいっか」で気持ちを切り替
えられる。

①たか鬼
②ルールを理解して遊ぶ。
「高い」「低い」を意識する。
お友達にタッチされても「まぁ
いっか」で気持ちを切り替え
られる。


