
Ａ食
令和 年 月

ごはん 牛乳
たまごスープ ドーナツ
マーボー豆腐
キャベツとわかめの春雨サラダ
ゼリー

肉肉うどん ジュース
小松菜としらすのポン酢和え おっとっと
ミニどらやき

ごはん ミニケーキ
ほうれん草とベーコンのスープ
かれいのムニエル タルタルソース
キャベツとパプリカのサラダ
牛肉とアスパラのカレー炒め
ヨーグルト
トマトキーマカレー プリンパフェを作ろう！
ブロッコリーサラダ
フルーツ

ごはん ぎゅうにゅう
みそ汁 ミニパン
唐揚げ　甘酢ダレ/特）鶏肉の甘酢焼き
ボイルキャベツ
ポテトサラダ
ゼリー
ごはん ジュース
みそ汁 おせんべい
豚肉と野菜の塩炒め
インゲンのごま和え
フルーツ
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