
Ａ食
令和 年 月

山菜おこわ ぎゅうにゅう
とん汁 ドーナッツ
あじフライ
こまつなのゆずあえ
れんこんごまサラダ
フルーツ
なすとベーコンのトマトスパゲティ ぶどうジュース
ポトフ風スープ おせんべい
グリーンサラダ
ワッフル

食パン フルーツジュース
コーンクリームスープ おっとっと
タンドリーチキン
フレンチサラダ
ナポリタン
ヨーグルト
ウインナーカレー ぎゅうにゅう
えびとアボカドのサラダ クッキー
フルーツポンチ

ごはん りんごジュース
みそ汁 おせんべい
からあげ
ポテト
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ
フルーツ

ごはん ぎゅうにゅう
きのこちゅうかスープ ミニパン
はっぽうさい
もやしのキムチナムル
シューマイ
ゼリー
ごはん おたのしみおやつ♪
こんさい汁
さけのさいきょうやき
こまつなのおかかあえ
にくじゃが
ヤクルト

10 (金)

9 (木)

つどい
運動会

8 (水)

7 (火)

6 (月)

5 (日)

4 (土)

3 (金)

多機能
運動会

2 (木)

1 (水)

5 11
日付 昼食 おやつ
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