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①色水遊び
②色々な色の水を作り、色を混
ぜて変化を観察したり、袋に
入った水の感触を楽しむ。

うさぎ組 うさぎ組

①つみき遊び
②つみきを2段3段と重ね
る。集中して取り組む。
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①鉛筆
②線なぞりや点つなぎ、簡単
な迷路をに挑戦する。正しい
持ち方で書く経験をする。

①壁面製作(ひつじさん)
②綿を画用紙に張り付けな
がら、ふわふわした感触を楽
しむ。
①お医者さんごっこ
②お医者さん役、患者役に
分かれ役割を決めてごっこ
遊びをする。身長・体重測
定、注射を打つ経験をする。

①なわとびあそび
②タイミングを合わせて長縄を
跳ぶことを楽しむ。なわを持ち
前跳びの動きを体験する。

①洗濯ばさみ(ライオンの顔に
変身)
②洗濯ばさみをつまんで広げ
る、はさむ動きを経験する。

※予定は都合により異なることがございますのでご了承ください。【11月のうた：やまのおんがくか・どれみのうた・まつぼっくり・げんこつやまのたぬきさん】
表記：①内容②ねらい　　ぞう組・・幼保並行通園年中年長児　　　うさぎ組・・そだち通園児年少児

※活動プログラムは現在試行錯誤中です！不明点がありましたら是非お尋ねください。また、ご意見をお聞かせください。
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①プットイン・紐通し
②「つまんで押し入れる」「紐
を持ち穴に通す。」（手と目
の共同作業の経験）に挑戦
する。

うさぎ組

①クリスマス制作
②折り紙を三角に切り画用紙に
貼ってツリーをつくる。スパッタリ
ングで雪を降らせる。

　

①だるまさんがころんだ
②鬼が振り向いたら止まる、
のルールを楽しむ。「だるま
さんが○○になった」で言わ
れたもののまねっこをする。

①クリスマス制作
②折り紙を三角に切り画用紙に
貼ってツリーをつくる。スパッタリ
ングで雪を降らせる。
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①手浴・足浴
②温かいお湯と冷たいお水の温
度を体感する。

勤労感謝の日 ①椅子取りゲーム
②音楽をよく聞いて止まった
時に座ることができる。椅子
の周りを歩くことができる。

①クリスマス制作
②道具を使い見本を見なが
らサンタさん作りを楽しむ。

①ボーリングで遊ぼう
②ボールを前に転がす経験
をする。 うさぎ組

①クリスマス制作
②見本を見て先生に手伝っ
てもらいながらサンタさん作り
を楽しむ。
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うさぎ組 うさぎ組

①新聞ビリビリ
②新聞紙を破いたり、丸めたりし
て思いきり手指を動かす。

うさぎ組

①秋の散歩を楽しもう
②秋の気配を感じながら、紅葉
した葉っぱを拾ったり、枯葉を
踏んで感触を楽しむ。

①かおり遊び
②ゆず、ハンドクリーム、アロマの
香りを感じ癒される。

①じゃんけん列車
②じゃんけんのルールを学び、
お友達とふれあいながら協力し
て進むことを楽しむ。

①へびじゃんけん
②縄の上を歩いていき、お
友達と会ったらじゃんけんす
るルールを理解し遊ぶ。

①ミノムシを作ろう
②鏡を見て自分の似顔絵を
画用紙に書く。

うさぎ組

①サッカーで遊ぼう
②ボールを足で蹴る動作を
経験する。

うさぎ組

①ミノムシを作ろう
②ちぎった紙を貼ってミノム
シをつくる。

うさぎ組

①塗り絵（どんぐり・お芋）
②どんぐり・お芋に色を塗っ
て色彩、塗ることを楽しむ。 うさぎ組

①手形で紅葉を作ろう
②絵の具の感触を楽しむ。
手を大きく広げてたくさん手形を
押して楽しむ。

うさぎ組 うさぎ組 うさぎ組

①やきいもごっこ
②新聞紙を丸めてやきいもを
作る。

①秋探しをしてみよう
②どこにどんな秋があるか
な？空、風、葉っぱの色、虫
の声探したり発見して楽し
む。拾った葉っぱどんぐりを
画用紙に貼って楽しむ。

ぞう組 ぞう組

①しっぽとりおに
②しっぽを取ったら勝ち、取
られたら負けのルールを理
解して楽しむ。

①落ち葉遊び・葉っぱスタンプ
②落ち葉やどんぐりを画用紙に
貼ったりクレヨンで絵を描いたり
自由に造形遊びを楽しむ。

①おえかき
②お絵描き絵を楽しむ。お手本
を見て描いたり好きな物をイ
メージして描く。

①よごそうデー(片栗粉遊び)
②片栗粉に水を入れて、触った
り握ったり離したり、指先を刺激
しながらトロトロした感触を楽し
む。

文化の日 ①○×クイズ
②イラストを見て「これは○
かな？×かな？」「どうし
て？」を考える。

金曜日

①しりとりゲーム
②語彙力を増やして、想像力
を豊かにする。自分の気持ちを
表現して伝える。

ぞう組 ぞう組 ぞう組

児童デイサービスそだち活動
プログラム 2022 年 11 月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

①秋探しをしてみよう
②空、風、葉っぱの色、虫の
声探したり発見して楽しむ。
落ち葉やどんぐりを拾って集
める。


