
Ａ食
令和 年 月

ごはん ぎゅうにゅう
豚汁 ビスケット
さかなの七味照り焼き
おんやさい
ハッシュドポテト
ふるーつ
カレーライス ジュース
チーズちくわと胡瓜のサラダ ミニぱん
ヨーグルト

ごはん ぎゅうにゅう
はくさいスープ おせんべい
ハンバーグ
やさい添え
マカロニごぼうサラダ
どらやき
ごはん ジョア
みそしる カプリコミニ
肉豆腐
たまごやき野菜あんかけ
フルーツ

やさいらーめん ぎゅうにゅう
もやしとコーンのサラダ ビスケット
ジョア

ごはん じゅーす
みそしる すなっく
さばの塩焼き
おひたし
たこやき
フルーツ
ごはん ぎゅうにゅう
みそしる シュークリーム
タンドリーチキン
おんやさい
五目豆腐
ヨーグルト
プルコギ丼 フルーツヨーグルト
トーフとわかめのスープ
かぼちゃのサラダ
フルーツ

食事前の手洗い・アルコール消毒はきんちんとしていますか？
自分の為・皆の為にもしっかりとネ
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27 (土)

26 (金)
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6 1
日付 昼食 おやつ
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