
Ａ食
令和 年 月

赤飯 ぎゅうにゅう
炒め汁 たべっこ
いわしに
小松菜のごま和え
切干大根煮
あまなっとう
ふくまめ
ごはん ジュース
みそしる かっぱえびせん
とりのからあげ  甘辛ソースかけ
やさい
スパゲティサラダ
ヨーグルト
けんちんうどん ぎゅうにゅう
かぼちゃ煮 キャラメルコーン
フルーツ/ぎゅうにゅう

6 (木) ごはん りんごジュース
ロールキャベツののポタージュスープ（丼） せんべい
白身魚のムニエル  とまとソース
白菜のおひたし
プリン

7 (金) カレーライス ぎゅうにゅう
からあげ バームクーヘン
だいこんとワカメサラダ
ジョア

8 (土)

9 (日)

ごはん ジュース
みそ汁 クッキー
生鮭のムニエル タルタルソース
カリフラワー添え
はるさめの炒めもの
フルーツ/ぎゅうにゅう

7 2
日付 昼食 おやつ
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