
Ａ食
令和 年 月

ごはん ジョア
みそしる キャラメルコーン
白身魚のガーリック風味焼き
ボイルキャベツ
鶏ときのこのソテー
ヨーグルト
ごはん ぎゅうにゅう
はくさいスープ えびせん
プルコギ風
マカロニサラダ
フルーツ/ぎゅうにゅう

カルボナーラスープスパ .
コンソメスープ バレンタインデー
もやしとコーンのサラダ
プリン

(月) ごはん ぎゅうにゅう
なめこ汁 おかし
カレイ煮
ボイル白菜
牛肉炒め
フルーツ/ぎゅうにゅう

(火) ごはん ジュース
みそしる せんべい
とり肉のレモンペッパー風味
おんやさい
さつま揚げと月こん煮
フルーツ

(水) パン ぎゅうにゅう
ビーフシチュー ワッフル
ハムのマリネサラダ
ゼリー
ごはん ぎゅうにゅう
みそ汁 クッキー
白身魚のガーリック風味焼き
ブロッコリー
ポテトエッグサラダ
フルーツ/ぎゅうにゅう
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