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①節分集会
②日本の伝統行事を知る。
豆まき・鬼退治を通して行事
を楽しむ。

いいずみ先生の音楽教室♬
外部講師のいいずみ先生と
音楽を使った活動を楽しも
う！

①おひなさまをつくろう
②ひな祭りのイラストとマッチン
グさせておだいりさまやおひなさ
まを並べて貼る。

①おひなさま製作
②先生のお話を聞いておひな
さまをつくる。おひなさま・おだ
いりさまの顔を描いたり、飾りつ
けをする。わからないところはお
友達と教え合ったり、先生に聞
いたりする。

①お医者さんごっこ・身体測
定
②お医者さん役、患者役に
分かれ役割を決めてごっこ
遊びをする。身長・体重測
定、注射を打つ経験をす
る。

①バレンタインカードをつくろう
②好きな気持ちを伝えたいひと
に、バレンタインカードを作る。
見本を見ながら文字を書いて
みたり、なぞり書きに挑戦する。

①塗り絵「バレンタイン」
②バレンタインがどんなイベ
ントなのかを知る。枠の中を
意識して塗る。

ぞう組 ぞう組 ぞう組 ぞう組

ぞう組

ぞう組

ぞう組

建国記念の日

振替休日
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※予定は都合により異なることがございますのでご了承ください。
【2月のうた：おにのパンツ・まめまき・ひなまつり・ちょこちょこチョコレート・ゆきのペンキやさん】　　　表記：①内容②ねらい
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①ひなまつりのプリント
②ひなまつりを感じながら鉛
筆のなぞり書き、はさみ、のり
などを使う経験を積む。

①ひなまつり遊び「貝合わ
せ」
②同じイラストが描いてある
カードの場所を覚えてめく
る。ひなまつりの遊びに親し
む。

①大繩
②大繩をくぐったりジャンプして
飛び越えたりする。みんなで息
を合わせてジャンプに挑戦す
る。

①お散歩をしよう
②春の花をみつけたり、春の
訪れを感じながら歩く。

①折り紙　「ハート」
②折り紙でハートを折って
ハートのチョコレートを作る。
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児童デイサービスそだち活動
プログラム 2025 年 2 月

①サイバーホイール
②サイバーホイールの中に入
り、揺れる感覚を楽しむ。四つ
ん這いになり身体を使って前進
し、回転する。

①粘土遊び
②粘土を丸めたり細くしたり、ち
ぎったりつぶしたりしてみる。好
きな物の形を作ったり、型抜き
を楽しむ。

①まる・さんかく・しかく鬼
②ルールを理解して遊ぶ。
鬼の言う形をしっかり聞いて
逃げたり、たくさん走ってお友
達をつかまえたりする。

①カードめくりゲーム
②カードをめくる動作を練習す
る。青チームと赤チームに分か
れて、自分の色のカードをめくっ
て増やす。ルールを知り、チー
ムで協力する。負けてもまぁ
いっかの経験を重ねる。

①チョコ探しゲーム
②お部屋の中に隠れている
チョコレートやお菓子をさが
す。うえの方にあるチョコはつ
ま先立ちをしてとったり、下の
方にあるチョコをかがんで
とったりする。指先に力を入
れてはがしとる。

①ボーリング
②自分の順番を待ち、お友
達と交換しながら遊ぶ。ボー
ルを転がす動作を練習す
る。
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