
1

①保育園交流
②トーマスバスに乗って筑子
ファミリア保育園へ行って遊ぼ
う。 2

①氷遊び
②「溶ける」「水になる」を体験す
る。「冷たい」「ひんやり」「氷が小
さくなった」を感じる。（ちいさな
葉っぱやお花も一緒に凍らせ、
見て楽しむ）

3

①鬼ごっこ
②じゃんけんで鬼を決める、鬼は赤
い帽子を被り追いかける、タッチされ
たら鬼を交換するといったルールを
守り楽しむ。

4

①虫歯予防デー
②歯磨きの大切さのお話をする。歯
医者さんごっこを楽しむ。

5

①じゃんけん列車
②勝敗を受け入れながら、お友達と
仲良く長い列車を作る。

③ボタン 　 ③紐通し ③パズル ③マッチング ③つまみ教材

8

①父の日のプレゼントを作ろう。
②お花スタンプを選んでオリジ
ナルの花束を作ろう。

【父の製作週間】

9

①父の日のプレゼントを作ろう。
②お花スタンプを選んでオリジナ
ルの花束を作ろう。制作が終
わった後は
①鉛筆で書いてみよう
②線や文字、数字をなぞったり、
まねして描いてみる。鉛筆の正し
い持ち方を知る。
【父の製作週間】

10

①時計を作ろう
②時計、時間、数字に親しむ。時計
作りに挑戦する。

11

①父の日プレゼントを作ろう。
②お花スタンプを選んでオリジナルの
花束を作ろう。制作が終わった後は
①シール貼り
②シールを指先でつまんで、丸い枠
の中にあうように貼る。

【父の製作週間】

12

①父の日プレゼントを作ろう。
②お花スタンプを選んでオリジナルの
花束を作ろう。制作が終わった後は
①季節の塗り絵・クレヨン
②枠を意識しながら塗り絵をする。

【父の製作週間】

15

①レストランごっこ
②店員さん役とお客さん役に分
かれてメニューを見て注文した
り、注文された物を作って渡す
などやりとりをする。

16

①いいずみ先生の音楽教室
②外部講師のいいずみ先生と音
楽を使った活動を楽しもう。

17

①父の日プレゼントを作ろう。
②お花スタンプを選んでオリジナルの
花束を作ろう。制作が終わった後は
①折り紙（カエル）
②先生の話をきいたり、見本を見な
がら5回折りで作る。
【父の製作週間】

18

①よごそうデー
②裸足で砂場遊びを体験する。しゃ
がむ姿勢や、素足や素手で砂のザラ
ザラ感や塗れた時の感触を楽しむ。
（雨天時：サイバーホイール）

19

①玉いれ
②玉を拾ってかごに入れる。2チーム
に分かれて、自分のチームの網に入
れるルールを理解する。「よーいス
タート！」の掛け声があるまで待つ。

22

①大繩遊び・縄跳び
②揺れる縄の上をジャンプして
飛び越える。着席して順番を待
つ経験を重ねる。縄を回すこと
の経験や回して飛ぶことに挑戦
する。

23

①お医者さんごっこ
②お医者さん役、患者さん役に
分かれ役割を決めてごっこ遊び
をする。慎重・体重測定・注射を
打つ経験をする。

24

①ミニサーキット
②鉄棒・ケンケンパ・マット（でんぐり返
し）に取り組む。順番を待つことや列
に並ぶことの経験する。

25

①カードめくり競争
②先生のお話をよく聞いてルールを
理解する。ルールを守りながらお友
達と仲良く遊ぶ。紙をめくる動作で手
先の運動をする。

26

①ジュース屋さんごっこ
②混色表をみながら、お客さん役の
お友達に注文されたジュースの色を
作ってみる。「いらっしゃいませ」「○
○ください」などやりとり言葉も真似し
て言ってみる。

29

①神経衰弱
②ルールを理解、記憶力、順
番を待つことの経験を重ねる。

30

①だるまさんがころんだ
②ルールを知り、「もういいかい」
「まーだだよ」などのやりとり言葉
を言う経験をつむ。ルールを守っ
て遊ぶ。

1 2 3

③つまみ教材 ③積み木

※予定は都合により異なることがございますのでご了承ください。また、年長さんグループは内容が変わることがあります。
【6月のうた：かたつむり、とけいのうた、かえるのうた、あめふり、おはなしゆびさん】

表記：①内容②ねらい③手先の活動

③ボタン ③積み木 ③パズル

③マッチング ③パズル ③鉛筆 ③お絵描き ③マッチング

③パズル ③お絵描き

③積み木 ③プットイン ③マッチング 　 ③パズル

金曜日

③ボタン

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

児童デイサービスそだち活動
プログラム 2026 年 6 月


