
そだち
令和 年 月

中華丼 ぎゅうにゅう
餃子スープ 焼きおにぎり
メンマ和え
フルーツ杏仁

ごはん ぎゅうにゅう
ベーコンスープ 揚げパン（きなこ）
生鮭のチリソース焼き
やさい添え
生揚げとしめじの甘辛煮
豆乳
ごはん ぎゅうにゅう
白菜とコーンのスープ スティックパン
鶏肉のねぎ塩炒め
えびとブロッコリーのマリネ
キャロットゼリー

カレーうどん ぎゅうにゅう
天ぷら ブッセ
大根おろし
ワッフル

ごはん ぎゅうにゅう
けんちん汁 お菓子
かじきのごまパン粉焼
ブロッコリー
かにの重ね蒸し
アセロラゼリー
☆創立記念式典☆

たらこクリームスパゲティ ぎゅうにゅう
きのこスープ カステラ
ささみとわかめのサラダ
ミニドームケーキ

ごはん ぎゅうにゅう
みそ汁 ドーナツ
もろのマスタードチーズ焼き
小松菜とハムのソテー
いかつみれの甘酢あんかけ煮
オレンジ
パン(ﾛｰﾙﾊﾟﾝ・ｼｭｶﾞｰﾛｰﾙ) ぎゅうにゅう
中国風コーンスープ お菓子
ラザニア
かぼちゃサラダ
野菜ジュース

18 (月)

20 (水)

19 (火)

16 (土)

15 (金)

14 (木)

13 (水)

12 (火)

11 (月)

8 5
日付 昼食 おやつ
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