
そだち
令和 年 月

春キャベツとエビのペペロンチーノ ぎゅうにゅう
菜の花のすまし汁 揚げパン（シュガー）
アスパラとウインナーのバターしょうゆ炒め
プリン

ごはん ぎゅうにゅう
けんちん汁 スティックパン
春巻き
ほうれん草のナムル
肉団子の甘酢あんかけ
ヨーグルト
ごはん ぎゅうにゅう
みそ汁 シュークリーム
豆腐とえびの塩あんかけ煮
彩りささみサラダ
ミニドームケーキ

ごはん ぎゅうにゅう
みそ汁 焼きおにぎり
ガリバタチキン
かにの重ね蒸し
野菜ジュース

ごはん ぎゅうにゅう
ニラのかき玉汁 ドーナツ
酢豚
チョレギサラダ
パインゼリー

親子丼 ぎゅうにゅう
みそ汁 カステラ
ひじき煮
ココアムース

味噌ラーメン ぎゅうにゅう
ぎょうざ アメリカンドック
小松菜と菜の花のからし和え
フルーツ杏仁

8 4
日付 昼食 おやつ

担当者 法人名 慶育会

こんだてひょう 施設名 慶育会

21 (火)

22 (水)

23 (木)

24 (金)

27 (月)

28 (火)

30 (木)


